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GruBwort des Bezirksgeschéftsfiihrers

Liebe Freunde,

Immer mehr Blrger und Familien
geraten in schwierige Lebenssitua-
tionen, besondersauchin materieller
Hinsicht. Sie suchen nach Rat und
Hilfe, gerade in wirtschaftlich schwe-
ren Zeiten. Die derzeitige Sozialpoli-
tik drangt jedoch die Benachteiligten
weiter ins soziale Abseits. Vielen Mit-
birgern ist die ,neue Armut* zur
Lebensperspektive geworden.

In dieser Situation ist die Arbeiter-
wohlfahrt im Alltag der Sozialarbeit
mehr denn je gefordert. Dieser Staat
sollte ein leistungsfahiges Gffentli-
ches Sozialsystem besitzen. Doch
wo das soziale Netz weitmaschig
wird, kdnnenauchdie Wohlfahrtsver-
bande nicht unbegrenzt flicken.
Unsere Forderungen sind seit je der
Ausbau des staatlichen Soziallei-
stungssystems und die bedarfsge-
rechte beispielhafte Fortentwickling
der Leistungen in der freien Wohl-

fahrtspflege. .
Die Arbeiterwohlfahrt Kreisver-

pand Neu-Ulm/Stadt hat in nur weni-
gen Jahren eine Palette sozialer Ein-
richtungen geschaffen, die gezielte
Impulse  moderner  Sozialarbeit
geben konnte. Hier ist eine zweck-
méassige Verbindung ehrenamtlicher
und hauptamtlicher Arbeit gegliickt.
Mit Mut und Fantasie hat die Arbei-
terwohlfahrtin Neu-Ulm neue Wege
beschritten. DaB der Kreisverband
damit richtig liegt, zeigt sein Erfolg.
Das Neu-Uimer Frauenhaus ist eine

etablierte soziale Einrichtung gewor-
den. Die ,Psychosoziale Beratungs-
stelle flir Krebspatienten und ihre
Angehdrigen” hat Anerkennung in
der ganzen Region gefunden. Die
Begegnungsstatte Biirgerhaus
arbeitet im Rahmen eines neuen
Konzeples der FreizeitpAdagogik
und der Bildungsarbeit. Die Ferien-,
Freizeit- und Erholungsangebote fin-
denregen Anklang. Inder Altenarbeit
wird der Mobile Soziale Hilfsdienst
(MSHD) bereits kurz nach seinem
Start rege in Anspruch genommen.
Diese Beispiele sind erfreulich und
ermutigend.

lchwiinsche dem Kreisverband Neu-
Ulm/Stadt, seinem regen Vorstand
und denKolleginnen und Kollegen in
der Sozialarbeit weiterhin Gliick und
Erfolg in ihrer Arbeit.

iy _

Wolfgang Medrisch
Bezirksgeschaftsfihrer der
Arbeiterwohlfahrt
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64 Jahre AW in Neu-Ulm

1922-1933
Arbeiterwohlfahrt Neu-Ulm
von der Griindung bis zum Verbot

Auf Antrag von Marie Juchacz wurde
vom Parteivorstand der Sozialdemo-
kratischen Partei Deutschlands 1919
der HauptausschuB flr Arbeiter-
wohlfahrt gebildet. Die Notlagen, die
zur Bildung des Hauptausschusses
geflhrt hatten, bestanden nicht nur
im Gesamtbereich des damaligen
Deutschlands, sondern waren auch
in Neu-Ulm AnlaB, sich 1921 zusam-
menzuschlieBen. Wenn sie auch
noch nicht unter der Bezeichnung
Arbeiterwohlfahrt auftraten, so konn-
ten sie doch durch ,rege Sammelta-
tigkeit und wohltatige Zuweisungen
vermogender Personen ...vierJahre
lang erméglichen, Hilfsbedurftigen
aller Kreise in der Inflationszeit hilf-
reich zur Seite zu stehen”. So jeden-
falls schreibt der Vorsitzende des
inzwischen gegrundeten Vereins fur

Arbeiterwohlfahrt Neu-Ulm-Ulm,
Stadtrat Mohr am 27. Januar 1925 in
einer Eingabe an die Stadt Neu-Ulm.
So ist ein Treffen der Personen, die
sich spater ,restlos der Arbeiterwohl-
fahrt zur Verflgung gestellt haben®
vom 21. August 1922 belegt.

Im Jahre 1926 bemihte sich die
Arbeiterwohlfahrt erstmals um Kin-
derverschickungen, welche dann
1927 durchgefihrt werden konnten.
Mit 14 Kindern fuhr man vier Wochen
in das ,Spatzennest” bei Weidach.
Die Arbeiterwohlfahrt befaBte sich
schon 1932, also vor 50 Jahren, mit
N&hkursen. Aus einem Schreiben
des Bayerischen Landesverbandes
fur Arbeiterwohlfanrt geht hervor,
daB Neu-Ulmerinnen an einem Nah-
stubenleiterinnenlehrgang in Honau
teilgenommen haben. Die Aktivitaten
der Neu-Ulmer Arbeiterwohlfahrt auf
den Gebieten wie ,Suppenkiichen®,
Kinderverschickungen und einer
Vielzahl von Einzelhilfen wurden je
unterbrochen durch die Machter-
greifung der Nationalsozialisten
1933.

1947-1950

Neubeginn mit Willi Saumweber
und die AW-Hilfsaktionen in der
schweren Zeit

Viele Helfer, deren Geistund Idee der
Arbeiterwohlfahrt  das Hitlerreich
nichtzerstéren konnte, nahmennach
dem Zusammenbruch 1945 - oft auf
sichallein gestellt — die Arbeitim gan-
zen Bundesgebiet wieder auf.
Anfangs 1946 wurde in Hannover ein
neuer HauptausschuB gebildet.

Am 14. August 1947 wurde im
Gasthaus ,Schiff* auch in Neu-Ulm
der ,Verein fur Arbeiterwohlfahrt"
wiedergegrindet. Von den 24 Perso-
nan, die bereit waren, aktiv mitzuar-
beiten, hatten sich 16 eingefunden.
Aus diesem Personenkreis wurde
die Vorstandschaft gewahlt:

1. Vorsitzender: Willy Saumweber
Der AW-Ortsverein Neu-Ulm war
zustandig, insbesondere fur die
Heimkehrer-Betreuung.  Barunter-
stitzungen und Bekleidungshilfen
wurden laufend an Heimkehrer aus-
gegeben. Auch Angehorige von
nochinGefangenschaft befindlichen
Mannern wurden betreut.




64 Jahre AW in Neu-Ulm

1951
Alfred Schneider wird
1. Vorsitzender

In der Jahresversammlung im Marz
1951 in der Gaststatte ,Braustuble”
wurde berichtet, daB sich die Tatig-
keit der AW Neu-Ulm sowie die
Betreuung der minderbemittelten
Bevélkerung im Jahre 1950 in glei-
cher Weise fortsetzte wie in den vor-
herigen Jahren.

In der Vorstandschaft gab es einen
Wechsel. Weil der 1. Vorsitzende
Willy Saumweber vom
Gesangverein  ,Sangertreu-Froh-
sinn“ zu deren 1. Vorsitzenden erko-
ren wurde, gab er den Vorsitz bei der Das neue Birgerhaus in der Glacis-
AW ab. strafe

Dader bisherige1. Vorsitzende Alfred
Schneider sein Amt zur Verfigung
stellte, muBte ein Nachfolger gefun-
denwerden. Herr Siegbert Kellmann
war bereit, die Geschafte weiterzu-

Alfred Schneider

Siegbert Kollmann wird Vorsitzender —
Alfred Schneider wird Ehrenvorsitzender
| 1l
L | |||||||\|
| i




Die Neu-Ulmer AW - ein aktiver Verband

Impressionen von der Kreiskonferenz

Leiterin der Psychosozialen Bera-
tungsstelle fur Krebskranke
Heidi Sawitzki

Stadltrat Erwin Franz ;S.ie\a/gt;ei[[tzl(rc}:(ljlrnrann
halt das GruBwort in w R i
Vertretung des OB

i
4.

(v.l.n.r.) Maria Tripolt (Frauenhaus),
Frederike Draesner (Burgerhaus),
Frau Roll (Kassiererin)

(vorne) Wolfgang Medrisch im
Gesprach mit AW-Geschaftstlinrer
Walter Sippl



Geleitwort des 1. Vorsitzenden

Nach den Richtlinien der Arbeiter-
wohlfahrt sind nicht nur die seit Jahr-
zehnten bekannten MaBnahmen wie
Erholungsverschickungen,
Betreuungsveranstaltungen  usw.
nétig, sondern insbesondere auch
soziale Arbeitin Einrichtungen firdie
Bevolkerung. Im Jahr 1980 fand in
der Neu-Ulmer AW ein Wechsel im
Vorstand von Alfred Schneider auf
mich statt. Getragen von drei glnsti-
gen Faktoren, die finanzielle Basis,
das gemeinsame Verstandnis im
Vorstand, und die Unterstltzung der
Mitglieder ermdglichte es uns, neben
den traditionellen Arbeitsfeldern
auch eigene Einrichtungen zu schaf-
fen. Getreu dem Leitsatz, soziale
Arbeit verschiedener Trager soll
nicht konkurrierende  Angebote
schaffen, haben wir in Neu-Ulm voll-
kommen neue Einrichtungen
geschaffen.

Fur die Zukunft gilt es, diese Einrich-
tungen an den Bedarf der Bevolke-
rung anzupassen und diese Stellen
finanziell abzusichern. Auch wenn
wir wir in absehbarer Zukunft keine
neuen Einrichtungen schaffen wer-
den, gilt es dem Wandel der Zeit, und
damit verbunden auch dem Wandel
der Bedlrfnisse Rechnung zu tra-
gen. Dies wird die vielleicht wich-
tigste Aufgabe des Vorstandes und
der Geschéftsflihrung flr die Zukunft
sein.

Fur mich gilt es, alles zu tun, um die
anstehenden und zukunftigen Auf-
gaben zum Wohle aller Betroffenan
zu losen. Deshalb mein Dank und
meine Bitte: Dank an die friheren
Vorstande, die getreu dem Motio
~Spareinder Zeit,dannhastDuinder
Not* Rilcklagen aufgebaut haben;
meine Bitte an die jetzigen Vor-
standsmitglieder weiter tatkraftig mit-
zuhelfen. Erfolgefallen einem nichtin
den Schof, der alte Spruch gilt auch
heute noch:

Nor den Erfolg hat der Herr den
SchweiB gesetzt!”.

Siegbert Kollmann



Die Arbeiterwohlifahrt  Die Arbeiterwohlifahrt hilft, wo sie kann. Mit

anerkannter Spitzenverband der lhrer Hilfe kann es noch mehr sein.
freien Wohlfahrtspflege, unabhangig,
konfessionell neutral, halt eine frei-
heitlich-demokratische Grund-
ordnung flr eine unverzichtbare

Der schnellste und einfachste Weg dazu ist der, daB Sie die anhéngende ,Mit-
glieds- bzw. Spendenkarte* ausgeflillt an den genannten Ortsverein der Arbei-
terwohlfahrt senden, der in dieser Karte eingesetzt ist.

Voraussetzung ihrer sozialen Arbeit, Die Arbeiterwohlfahrt verspricht Ihnen fir Ihre Unterstiitzung keine Gewinne,
hat einen demokratischen Aufbau, keine Reiseninferne Lander - sie versprichtlhnen, lhre Spende da einzusetzen,
ist tatig auf allen Gebieten sozialer wo Hilfe wirklich nétig ist!

Arbeit, ist in der Bundesrepublik

Deutschland und in West-Berlin Danke.

vertreten, hat Partner in Europa und Die Arbeiterwohlfahrt.

anderen Kontinenten, ein Verband,
in dem auch Sie aktiv mitwirken
konnen.

Er wird getragen von:
550000 Mitgliedern
80000 ehrenamtlichen Mitarbei-
tern (Helfern)
20000 hauptberuflichen
Mitarbeitern

Ich erkldre hiermit meinen Beitritt zur Arbeiterwohlfahrt

Name Vorname Beruf
geb. am in
Wohnung Ort, StraBe

Eintrittsdatum

DM 3,-, DM 4,~, DM 5,-, DM 6,-, DM 10,— Monatsbeitrag. (Mindestbeitrag DM 3,—; Nichtgew(inschtes bitte streichen).
Einsenden an: AW, 7910 Neu-UIm, GlacisstraBe 24 %

Unterschrift



Geleitwort des Geschaftsfiihrers

Menschen auf der Suche nach Rat
und Hilfe:

Wir stehen auf der StraBe. Mein
Mann hat mich und die Kinder vor die
Tur gesetzt. Wir konnen nicht mehr
zurlick. Wir haben Angst, daB er uns
wieder schlagt.”

.Meine Eltern sind alt und sehr
schwach. Sie brauchen Pflege und
viel-mehr Betreuung als ich ihnen
geben kann.”

Jch binjetztallein mit meinen beiden
Kindern. Sie brauchen mich beson-
ders stark. lch kemme gar nicht mehr
raus. lch méchte mal wieder Leute
kennenlernen und mich mit ihnen
austauschen.”

JlchweiB seit Monaten, dal3 ich Krebs
habeund kommemitdieser Situation
tiberhaupt nicht klar. Ich weiR nicht
mehnr, was ich mit meinem Leben
anfangen soll. Alles ist jetzt total
anders."

sleh kann meinem Kind bei seinen
Schularbeiten nicht mehr helfen.
Nachhilfestunden sind doch viel zu
teuer. lch will mein Kind nichtim Stich
lassen.”

Jlch mochte mich gern gestnder
erndhren. lch habe mich schon
umgehort und habe mir Blicher dazu
besorgt. Und jetzt stehe ich ratlos vor
all diesen Vorschriften und Tips.”

LUnsere Kinder brauchen dringend
Erholung. Sie sollten doch mal raus
aus der Stadt. Aber ich bin arbeitslos
und wir kénnen uns keinen Urlaub
leisten.”

Ein paar Anrufe stehen stellvertre-
tend flr die vielen Fragen, die uns
taglich erreichen. Menschen stecken
in Problemen, sie suchen Rat und
Hilfe. Wir arbeiten flr sie.

Wir helfen partnerschattlich, schnell
und unbirokratisch, zu jeder Zeit. Wir
setzen uns alle personlich fir sie ein.
Fastalle unsere Dienste sind kosten-
los.

Und wenn auch wir mal nicht weiter-
helfen konnen, so begleiten wir die
Menschen und~ .wvermitteln ihnen
dabei gerne jede Hilfe, die sie brau-
chen.

Wir haben neue Einrichtungen der
Sozialarbeit aufgebaut. Hier betrei-
ben wir als einzige die Schiilerhilfe.
Die Psychosoziale Beratungs-
stelle fiir Krebspatienten und ihre

Angehdorigen ist die einzige der AW -

in ganz Bayern. Wir unterhalten eines
der drei Frauenhduser in Schwa-
ben. Unser Frauenhaus gibt Bera-
tungen in Notlagen, es beherbergt
und schiitzt Frauen mitihrenKindern.
Der Mobile Soziale Hilfsdienst ist
eine neue Dienstleistung fiir alte und
behinderte Menschen. Wir pflegen
und betreuen sie daheim. Im Frei-
zeit- und Bildungswerk bieten wir
Kuren, Reisen, Ferien und Sprach-
kurse. Wir scrgen flr Erholung und

Bildung fur jung und alt. Unsere
Erndhrungsberatungsstelle be-
gleitet Interessenten in Kursen und
Programmen. Auch hier, wie im Frei-
zeit- und Bildungswerk, arbeiten
wir auf dem Gebiet der gesundheitli-
chen Vor- und Nachsorge.

Das Zentrum der Arbeit unserer Ein-
richtungen ist unser Biirgerhaus.
Hier entsteht die Programmarbeit
und hier ist der Treff fr alt und jung.
Kulturelle  Stadtteilarbeit, Kurse,
Seminare und Veranstaltungen
gehenvon hieraus. Das Biirgerhaus
bedeutetfiir uns einen groBen Schritt
in die moderne Sozialarbeit. Unser
Erfolg gibt uns recht.

4t

Walter Sippl, Geschaftsflihrer



AW-Biirgerhaus

Kommunikationskomplex

Kommunikationsebene

Senioren- Gastro- Theater Kabarett Aktuelles Raumver-

treff nomie Forum mietung

Organ. Neue Miisti Therapie-| | Seminare| | Ausstel-

Gruppen Aktivitaten Gruppen Vortrage lungen

;L i _ | Psycho- AWO

Frauen Kinderbe Beratungs MSHD cor Bora. Jieend. sonst.
arbeit treuung stelle tung Krebs werk Gruppen
AuBen- Kiinste Wissen-
kontalte schaft




AW-Birgerhaus
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Nach einem dreiviertel Jahr, seit der
Eroffnung der Begegnungsstaite im
BlUrgerhaus der Arbeiterwohlfahrt
Neu-Ulm, hat es sich gezeigt, daB
unsere konzeptionelle Idee: die
Begegnungsstatte - die Herzkam-
merdes Burgerhauses“auch als sol-
ches umsetzbar ist.

Die Begegnungsstatte vereinigt, z. T.
auchdurchihrvierteljghrlich erschei-
nendes Programmheft, alle beste-
henden Einrichtungen (Krebsbera-
tungsstelle, MSHD, FZB, Frauenhaus,
Blrgerberatung usw.) und ftritt

zudem auch mit Ihrem Veranstal-
tungsangebot nach auBen, an eine
breite Offentlichkeit heran.

Die Begegnungsstatte hat fir alle
Einrichtungen eine Erweiterung ihrer
Handlungsspielraume  mit  sich
gebracht. GroBe Resonanz findet die
Begegnungsstatte vor allem auch
bei den verschiedenen Selbsthilfe-
gruppen, die hier einen idealen
Aktionsrahmen gefunden haben.

In der Begegnungsstatte laufen alle
Faden zusammen: Informationen
Uber geplante oder laufende Ver-

anstaltungen, Aktionen, Aktivitaten
sowie kulturelle und kommunalpoli-
tische Ereignisse.
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altere oder behinderte N\O
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MSHD

Mit dem Einsatz unserer Zivildienst-
leistenden soll verstarkt das Ziel ver-
folgt werden, Schwerstbehinderten,
Kranken und Senioren eine Alterna-
tive zu einer sonst ndtigen Heimun-
terbringung zu bieten. Diesen Men-
schen sall es ermaglicht werden, in
ihrer privaten Umgebung zu bleiben
und von dort aus am allgmeinen
Leben teilzuhaben.

Unsere Zivildienstleistenden bringen
das nétige Engagement hierzu mit.
Das notige Fachwissen wird ihnen in
Lehrgangen vermittelt. Die von den
Zivildienstleistenden geleisteten
Tatigkeiten umfassen:
— Pflegerische Hilfe
(z. B. beim Aufstehen, Waschen,
Anziehen, Benutzen der Toilette)
— Hilfe im Haushalt

McbiIerHiIfsdiens@

(Wohnungsputz, Spulen, usw.)
- Hilfe auBer Haus

(Einkaufen, Behtrdengéange . . .)
—Hilfeim Rahmen der Freizeitgestal-

tung
Der soziale Service des mobilen
sozialen Hilfsdienstes hat sich bis
heute gut bewahrt. Der MSHD isttag-
lich von Maontag bis Freitag im Ein-
satz.



Selbsthilfegruppen

DlENSTAGSTRE FF Wer sind wir?
oo Eine Selbsthilfegruppe (Privatinitiative), deren Arbeit und
FUR ALLE]RN]= Ziel von der Arbeiterwohlfahrt Neu-Ulm Stadt unterstitzt

E‘[RZ UEH@N@E und gefordert wird. Auskunft Tel. 07 31/721044.
Was wollen wir?
URND A[UL@UN“ Uns selbst und anderen Gleichgesinnten aus Neu-Ulm,
Ulm und Umgebung aus der Einsamkeit und dem Allein-
STERENDE sein helfen, indem wir gemeinsam Freizeitgestaltung pla-
ERA@EN UN@ nen und erleben.
MENRNER Wen laden wir ein?

Alleinstehende, Verwitwete, Geschiedene, Alleinerzie-
hende und vorlibergehend Getrenntlebende.

Wann?

Jeden 2. und 4. Dienstag im Monat, Beginn19 Uhr (bis 22
Uhr), Teilnehmerbeitrag DM 1,-.

AB 40 JAHRRE

Ein vergniglicher Nachmittag der Selbsthilfegruppe Alleinerziehender



im Biirgerhaus

SAMSTAGS-
TREFF

EUR
ALLEIN= £
ERZIBEENDE?

Wen laden wir ein?

—aus Neu-Ulm, Ulm und Umgebung

- Alleinerziehende mitihren Kindern;
Mutter und Vater, voriuvergehend
Getrenntlebende, Geschiedene
und Verwitwete

— Omas und Opas mit ihren Enkeln

- Personen, die an der Gestaltung
unserer Treffs mitarbeiten mochten.

Warum und Wozu?

- zum gemeinsamen geselligen Bei-
sammensein mit Kaffeg, Kuchen
und Getranken zum Selbstkosten-
preis

- um sich gegenseitig lebensprak-
tische Hilfe zu geben

Dieter und Peter spielen mit den Kindern im Freien

— um Hilfe zur Selbsthilfe zu geben:
Babysitterdienst; Besuchsdignst

- Blchertisch

- zum gegenseitigen Begleiten und
Beistehen in Krisensituationen und
bei Problemen

- Gedanken- und Erfahrungsaus-
tausch

- zu Informationsgesprachen

- zu Gesprachen bei Alltagspro-
blemen

— zur Planung der Freizeit

— Kinderbetreuung extra:
in einem nebenliegenden Raum
werden ihre Kinder von Betreu-
ungspersonal beschaftigt.

Wann?

Jeden 2. und 4. Samstag im Monat,
Beginn 14 Uhr (bis 18 Uhr). Im Som-
mer sind unsere Treffs statt samstags
auch sonntags geplant,



Freizeit-Bildungswerk

Miittergenesung

MUttergenesung gehdrt zu den tradi-
tionellen Aufgabengebieten der
Arbeiterwohlfahrt. Schon vor 1933
wurden insbesondere erschopften
Arbeiterfrauen Erholungsaufenthalte
ermdglicht.

Die Muttergenesungsheime der
Arbeiterwohlfahrt haben zwar in der
Zahl — von 27 auf 18 Heime - abge-
nommen, die Arbeit in den Heimen
wurde jedoch weitgehend verbes-
sert. Wenn auch die gesundheitliche
Rehabilitation nach wie vor eine
groBe Rolle spielt, so sind Informa-
tions- und Beratungsangebote, d. h.
Hilfen zur Bewaltigung des Familien-
lebens, hinzugekommen. Da Erzie-
hungsprobleme kaum durch theore-
tische Angebote angegangen wer-
den konnen, sind in den letzten Jah-
ren spezielle Kuren fir Mutter mit
Kleinkindern eingerichtet worden.
Hier kdnnen Frauen durch das Bei-
spiel und die Aussprache mit pada-
gogischen Fachkraften lernen, ein
besseres Verstdndnis flir ihre und
einen besseren Umgang mit ihren
Kindern zu entwickeln.

Kurfiirsorge

Die Arbeiterwohlfahrt unterhalt 19
Spezialkurheime im In- und Ausland,
darunter sind 12 Kurheime fir Kinder
und Jugendliche sowie 7 Kurheime
und Sanatorien fUr Erwachsene mit
zusammen etwa 1900 Platzen.
Darlber hinaus bietet die Arbeiter-

wohlfahrtauch preisglnstig Kur-und
Erholungsaufenthalte mit gutem
medizinischen Kurangebotund Spe-
zialarrangements flr Senioren.

Ferienerholung fiir Kinder und
Jugendliche

Die Kinder- und Jugenderholung ist
seit der Grundung der Arbeiterwohl-
fahrt eine ihrer Hauptaufgaben. Sie
soll einen koérperlichen und geistig-
seelischen Ausgleich flir Belastun-
gen und Gefahrdungen des Alltags
darstellen. Wichtiger Bestandteil der
Kinder- und Jugenderholung ist es,
den Teilnehmern die Moglichkeit zur
Selbstentscheidung und Kritikfahig-
keit sowie zur Mitbestimmung und
zum Engagement zu bieten. Das
Erlebnis einer Kinder- und Jugend-
gemeinschaft, das Uben partner-
schaftlich-demokratischer  Verhal-
tensweisenineiner Gruppe,dasErle-
ben von Natur und Umwelt und viel-
seitige Anregungen zu praktischem
und musischem Tun bilden wesent-
liche Elemente des Freizeitwerkes
der Arbeiterwohlfahrt. Ob wahrend
der Sprachreise nach England,inder
Kindererholung in Sddtirol, an der
Nordsee oder sonstwo.

Weitere Programmpunkte.

- Tagesfahrten und Ausfllige

- Naherholung - Freizeit genieBen
und ausspannen.

Unser besonderer Service:
Gruppenreisen — individuell auf ihre
BedUrfnisse zugeschnitten.

In unserer Geschaftsstelle erhalten
Sie das diesjahrige Ferien-Pro-
gramm.,



Freizeit-Bildungswerk

Ausziige aus dem Programm 1986
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2 Wochen Urlaub auf Malta,
MittelmeeT



Frauenhaus Neu-Ulm e.V.

Eine Initiative des Vereins

FRAUEN HELlEN FRAUEN

Frauen im Kreuzfeuer von Gewalt
und Widerstand und Ohnmacht
und Selbsthilfe
erst in den 70iger Jahren begann
auch hierzulande der Widerstand
gegen die Gewall der Manner: Seit-
her suchen jahrlich mehr als 14 000
Frauen oft mitihren Kindern Zuflucht
in Frauenhausern,

,Die Zeit* 1/86

Frauenh&user sind heute Ausdruck
unserer gesellschaftlichen Realitat.
Trotz aller Fakten und Zahlen wei-
gern sich verantwortliche Politiker
»dem privaten Wahnsinn® in vollem

o

Ausmab ins Auge zu blicken. Nicht
ohne Grund - denn dies halte poli-
tische, soziale und natlrlich finan-
zielle Konseguenzen. Nachwievor
bangen Frauenhauser und Frauen-
haustrager um ihre finanzielle
Sicherheit aufgrund mangelnder
Finanzierungsgrundlagen.

Wichtige und notwendige Hilfe wie

die:

- psychosoziale Betreuung miB-
handelter Frauen und Kinder

- praktische Lebenshilfe

— Unterstitzung bei der Veréande-
rung der Lebenssituation betrof-
fener Frauen und Kinder

- Akute Krisenintervention

wird hier immer wieder in Frage
gestellt,

NEU-ULM E.V.

Die Arbeiterwohlfahrt, in Zusammen-
arbeit mit dem Landkreis Neu-Ulm
bemuhen sich um die Aufrechterhal-
tung dieser eminent wichtigen Ein-
richtung im Hinblick auf alle betroffe-
nen Frauen.

Frauenhaus Neu-Ulm
Telefon 0731/7 37 37

Beratungsstelleflr Fraueninschwie-
rigen Lebenssituationen.




Ambulanter Sozialer Dienst

Der Hilfebedarf steigt
weiter

Der seit Jahren steigende Hilfebe-
darf hatalle gesellschaftlichen Hil-
fesysteme bereits iliberrollt. Fiir
die Familien, besonders die
Frauen, miiBte eigentlich der Pfle-
genotstand ausgerufen werden.
Seit geraumer Zeit wird der Vor-
rang offener Hilfen propagiert und
der weitere Ausbau ambulanter
sozialpflegerischer Dienste gefor-
dert. Damit soll fiir dltere, kranke
und pflegebediirftige Menschen
durch Betreuung, Pflege- und
Haushaltshilfen in der eigenen
Wohnung eine stationidre Unter-
bringung vermieden oder verkiirzt
werden.

Alle reden von Rehabilitation — der
AW-Kreisverband macht  den
Anfang. Alte Menschen sind bis ins
hochste Alter rehabilitationsfahig.
Die Praxis beweistdasimmer wieder.

Viele altere Mitbdrger verbringen
gegenwartig ein Leben in Abh&ngig-
keit sowie korperlicher, sozialer und
seelicher Not. Was fehlt ist eine
umfassende kdrperliche wie psycho-
soziale Wiedereingliederung. Die
AW kombiniert daher einen sozial-
pflegerischen Dienst als medizi-
nische Versorgung mit erganzenden
Diensten wie Beratung, Freizeit-, Ein-
kauf- und Haushaltshilfe.

Die Zielsetzung ist eine ganzheitliche
und gemeinwesenorientierte sozial-
pflegerische Versorgung, die auch
das soziale Umfeld des Hilfsbed irfti-
gen mit einbezieht und seine
Lebensbedingungen berlicksichtigt.
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Psychosoziale Beratungsstelle fiir

Beratung @

Die Versorgung krebskranker Menschen von der Vorsorge bis zur Operation ist durch Arzte und Kliniken

gesichert.
Was aber kommt danach?

Gruppengesprache

Die Arbeiterwohlfahrt Neu-Ulm hates
sich zur Aufgabe gemacht, krebs-
erkranken Menschen und  ihren
Angehorigen Uber die durch Arzte

und Kliniken gesicherte medizi-
nische Versorgung hinaus soziale
und psychische Hilfe durch die
Krebsberatung anzubieten.

Es ist verstandlich, daB die Krebser-
krankung das kdrperliche Leiden,
der operative Eingriff, die Behand-
lungfurden Erkrankteneine schwere
Belastung bedeuten. Hinzu kommt
die UngewiBheit Gber den Fortgang
der Erkrankung, das Gefuhl der exi-
stenziellen Bedrohung. Diese seeli-
schen Rulckwirkungen der Erkran-
kung beim Betroffenen wurden bis-
lang kaum beachtet. Sein Heilungs-
wille, seine seelische Befindlichkeit
und das Verhalten seiner Umgebung
bestimmen jedoch wesentlich den
Verlauf der Erkrankung.
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Krebskranke und ihre Angehérigen |i|

Beratung

Wir versuchen deshalb, bei dem mit
der Krankheit verbundenen seeli-
schen Belastungen und Schwierig-
keiten Unterstitzung anzubieten.

Unser Angebot umfaBt Einzel- und
Partnerberatung, Gesprachskreise,
Beratung in sozialen Fragen, sowie
Seminare ZU verschiedenen
Themenkreisen wie  Erndhrung,

Meditation, Aquarellmalen, Topfern Mitglieder des Gesprachskreises beim Topfern.
usw.




(\;Ilwert-Ernéihrung

. T ®,

Gastreferent Dipl.oec.troph. Thomas
Mannle vom Verband unabhangiger
Gesundheitsberater e.V., GieBen

Bereich Erndhrung

Gesunde Erndhrung in der Praxis -

Information und Motivation zu einer gesunden Lebensweise

Seit Oktober letzten Jahres bietet die
Arbeiterwohlfahrt  Praxisseminare
zum Thema ,Gesunde Erndhrung"
an. Die urspriinglich flr die Klientel
der Psychosozialen Beratungsstelle
fur Krebspatienten und Angehdrige
gedachte Veranstaltungsreihe fand
auch bei einem darlber hinaus
gehenden Personenkreis sehrreges
Interesse.

Bei den bisherigen Kursen zeigte
sich die besondere Problematik der
Erndahrungsfrage schlechthin. Einer
Vielzahl teils widersprlchlicher oder
verwirrender Literatur Uber Ernéh-
rung und Diatform steht der Laie
meist ratlos gegenlber. So bleibt es
oft beim guten Willen, eine weiterfiih-
rende Motivation erfolgt nicht. In der
Kursreihe werden aktuelle Ergeb-
nisse der erndhrungswissenschaftli-
chen Forschung mit Praxiserfahrung
verbunden.

Um in der Umstellungszeit das
Erndhrungsverhalten zu stabilisieren
werden Freizeitangebote durchge-
fuhrt, wie gemeinsame Ausfliige und
gesellige Treffen. Dies bietet dem
einzelnen einen Erfahrungsaus-
tausch in ungezwungener Atmos-
phare. Ferner erhalt jeder Kursteil-
nehmer  unser  Mitteilungsblatt
.Gesundheit aktuell®. Hier stehen
neuere Informationen ausder Ernah-
rungsforschung, nutzliche Verbrau-
cherinformationen, ein umfangrei-
cher Rezeptteil, allgemeines zur
Gesundheitspflege und Leserbriefe
in denen von eigenen Erfahrungen
berichtet werden kann.



Vollwertbackkurs

Uber 50% aller Krankheiten gelten
als sogenannte ,ernghrungsbe-
dingte Zivilisationskrankheiten®.
Gemeint sind Krankheiten wie
GebiBverfall, Erkrankungen des
Bewegungsapparates, Ablage-
rungskrankheiten, Stoffwechsel-
krankheiten,  Anfélligkeiten  flr
Infekte, ein Teil der Nervenerkran-
kungen, Krebs. Sie entstenen Uber-
wiegend dadurch, daB wir uns iber
ldngere Zeitrdume hinweg mit fabri-
katorisch veranderten Nahrungsmit-
teln erndhren.

Immer mehr Menschen erkennen
heute den direkten Zusammenhang
zwischen Erndhrung und Gesund-
heit und kommen zurlick zur soge-
nannten Vollwerternahrung bzw.
Vollwertkost. Hinter diesen Begriffen
verbirgt sich kein neues Phanomen,
keine neue Diat, keinteures Praparat,
das man essen muf um gesund zu
bleiben. Nein, nichts von alledem. Es
ist ganz einfach: Vollwertkost ist nie-
mals fabrikatorisch verarbeitet, d. h.
frei von Auszugsmehlen, frei von
samitlichen Fabrikzuckerarten und
frei von erhitzten, denaturierten Olen
und Fetten. Vollwertkost besteht, wie
der Name schon sagt, aus dem vol-
len Wert einer taglichen Kost. Hier ist
nichts hinzugeflgt und moglichst
nichts weggelassen.

Mitte: Ernahrungsberater
Albrecht.

Weihnachtsbackerei

Vollwgrt—Em&hrung

Wilfried




Altenhilie

In den Seniorenclubs wird ein
wesentlicher Beitrag zur Verhinde-
rung der Vereinsamung und Isolie-
rung alterer Mitblrger geleistet.

Die dort entwickelten Aktivitaten las-
sen diese Treffs zu beliebten Statten
sinnvoller Freizeitgestaltung werden.
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»DerJugend gehortdie Zukunft«—so
pflegen -Politiker bei feierlichen
Anldssen zu sagen. Wenn's dann
vom feierlichen zum gemditlichen
Teil Ubergeht, hort man’s nicht selten
anders: die Madchen und Jungen
wUBten nichts Bessereszutunals auf
der StraBe rumzulungern, in Diskos

R AR g T PR R E

zU gehen und sich ansonsten um
wenig zu kimmern. »Friher war das
anders«, das ist die Botschaft der
alteren Generation an die Jugend in
diesem unserem Lande, auch wenn
sie manchmal in wohlgesetzte Worte
gefaBt daherkommt.

Ausflige, Camping, Lagerfeuer,
Disco, Diskussionen, Filme — oder
einfach nur ,ein Schwéatzchen® hal-
ten.

Das wollen wir. Die Bandbreite unse-
rer Aktivitaten ist unwahrscheinlich
grob.



Schiilerhilfe
der AW

Die beiden Lehrerinnen FrauGasser-
Peterka und Frau StrauB betreuen
von Montag bis Freitag regelmaBig
die AW-Schiilerhilfe in der Peter
Schéllhornschule.

Dort lernen die Kinder wie man lernl.
Durchindividuelle Betreuung wird so
manches Leistungstief gebessert.

- Eswird aber nicht nur stur gepaukt,
auch soziales Lernen hat hier einen
groBen Stellenwerl.

Zu Gast im Biirgerhaus:
BPJ-Jugendliche des
,Berufspraktischen Jahrs*




In unserer Geschaftsstelle GlacisstraBBe erhalten Sie unsere
vierteljahrliche Programmiibersicht liber alle Veranstaltungen des
Blirgerhauses.



. der neue fotoladen

@ 6 _' 02 60
in der ulmer diagonale

Farbbilder — Express

Film morgens bringen —
Bilder abends holen!

Foto — Alben
Bilder — Rahmen
Art — Poster
Fotokopien

Foto— Studio ;'gsvert

1000 bilder bahnhofstraBe 17 ulm




Fniiel -

BUROTECHNIK

I \
s AS SkO

ote {0 1700 B‘ on S s
t W S e e A e N { ! . | t
Y 7=\ es v 0 | | \‘- et 200 K0P nare Begierel- 1T T
‘ ?" e m ‘“e\%\nﬂd“mﬂg "“‘dem Ge?xxez B"‘\\a‘v\og‘a'%me\ie‘ ;- ﬁé";«s\g‘ b

' gys'eicne Eloni -t it 8o oot Foorod T eente oqpss® T

we\g‘)&f odet. Wel epfot o ;‘Q@c“‘g‘fie\b‘aﬁ‘f‘“éha" et O I
et (3] ¥ U
e 2@ o 7.0

o S _ GRUNDIG
@ Uro Gy Schneider

QCtUQ" COMPUTER O5I0N Olympia International
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Marktplatz 141 Rudolf-Diesel-StraBe 7 Knofel Burotechnik + 3
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comrAa
DES R 286

Der Tisch-Computer fiir den
professionellen Einsatz

® 5o leistungsfihig wie die mittlere Daten-
verarbeitung (80286-Prozessor; 256/512 KByte
RAM /erweiterbar bis 8,2 MB; 1,2 MB Floppy,
?(K?O M;% Festplatte; 10 MB Back-up; Multi-user-
ahig;...

® komgpatibel zum PC/AT-Hochleistungs-Standard

@ sofort lieferbar

Rufen Sie uns an:

S
(]

Systemhaus: Werner Bar
EDV-Systeme FrauenstraBBe 28
Software-Erstellung 7900 Ulm (Donau)

Schulung Tel. 0731/68076
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Ein Parteibuch ist nicht erforderlich e

Gute Resonanz im AW-Biirgerhaus.
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| ratiopharm GmbH Arzneimittel, Postfach 33 80, 7900 Uim (Donau)
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