ANGELEITETES GRUPPENANGEBOT

Gruppe fur Frauen, die in der Kindheit sexuell
missbraucht worden sind.

Bei diesem Gruppenangebot besteht die Méglichkeit, aus der Isolation
heraus zu treten und sich gegenseitig zu unterstutzen. Die Frauen kon-
nen die Erfahrung machen, dass bestimmte Gefihle wie Scham, Miss-
trauen, Angste, Minderwertigkeitsgefiihle, Selbstmordgedanken oder ,mit
mir stimmt etwas nicht“ sich mehr oder weniger bei allen betroffenen
Frauen wiederfinden lassen. Sie kdénnen den Zusammenhang zwischen dem
zuruckliegenden Missbrauch und den Schwierigkeiten und Problemen im
Erwachsenenleben erkennen. Im geschitzten Rahmen kann jede Frau fur
sich neue Wege und gesundere Umgehensweisen entdecken und Uben.

Bei Interesse informieren Sie sich am besten genauer per Telefon bei
uns und vereinbaren einen Termin zum Vorgesprach.

Gruppengrole: hochstens 8 Teilnehmerinnen.

Leitung: Franziska Lange, Dipl.- Padagogin

Anmeldung erforderlich!
Telefon 0731/73737 — Erreichbarkeit: Montag, Dienstag, Mittwoch 10:00

— 12:00 Uhr, Donnerstag 18:00 — 20:00 Uhr
weitere Kontaktmdéglichkeit per E-Mail: notruf@awo-neu-ulm.de


https://awo-neu-ulm.de/events/angeleitetes-gruppenangebot-9/
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