WIR

Frauenberatung und Notruf

FUr Frauen aus dem Einzugsgebiet Neu-Ulm und Landkreis Neu-Ulm, Stadt
und Landkreis Gunzburg und Stadt Senden

SCHWERPUNKT SEXUALISIERTE GEWALT

» Beleidigungen, Bel&stigungen, Ubergriffe

e Stalking

e Digitale Gewalt

e Sexualisierte Diskriminierung, Belastigung und Gewalt am Arbeits-
platz

» sexuelle Notigung

e versuchte Vergewaltigung

e Vergewaltigung in oOffentlicher, beruflicher und privater Umgebung —
unabhangig davon, wie lange die Tat zuruckliegt

e Sexualisierte Gewalt in der Kindheit (sog. Sexueller Missbrauch)

e Strukturelle und Rituelle Gewalt

INFOS ZU UNSEREN BERATUNGSTHEMEN
UNSER ANGEBOT

e Einzelberatung (anonym, personlich, telefonisch oder per E-Mail)

e Gruppenangebote (z.B. Thema ,Sexualisierte Gewalt in der Kindheit*)

e Vermittlung und Begleitung zu Arzt*innen, Rechtsanwalt*innen, Pol-
izei, Prozess etc.

« Offentlichkeitsarbeit und Netzwerkarbeit

e Pravention — Informationsveranstaltungen und Workshops an (weiter-
fuhrenden) Schulen, Einrichtungen fur Menschen mit Behinderung und
anderen Institutionen

e Unterstutzung bei der Antragstellung fir EHS beim ,Erganzenden Hil-
fesystem sexueller Missbrauch® (EHS) koénnen Frauen, die in ihrer
Kindheit sexuellen Missbrauch erlebt haben, Hilfeleistungen beantra-
gen.
Wir sind geschult, Sie bei der Antragstellung zu unterstutzen.

WIR UNTERSTUTZEN SIE


https://awo-neu-ulm.de/wir/
https://awo-neu-ulm.de/notruf-und-beratungsstelle-fuer-frauen-2/ehrenamt/

e Wir nehmen Sie mit Ihren Angsten und Sorgen ernst

e Wir unterstitzen Sie, Erlebtes zu verarbeiten sowie Schuld- und
Schamgefihle abzubauen

e Wir helfen Ihnen, ihre Krafte und Starken wieder zu entdecken und
Vertrauen in sich und andere zu erlangen

e Wir uben mit Ihnen, eigene Grenzen wahrzunehmen und diese zu wahren

e Wir informieren Sie (z.B. Uber mdgliche rechtliche Schritte)

e Wir unterstitzen Sie, neue Wege und Mdglichkeiten zu entdecken

Rufen Sie uns gerne an!
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